
Termine der Einstiegsveranstaltung:

3. Dezember 2005

28. Januar 2006

Zeitlicher Rahmen: 09.00 bis 16.00 Uhr

Kosten: 30 Euro (incl. Mittagsimbiss)

Die Einstiegsveranstaltungen geben einen 

Überblick über die Workshopreihe und 

ermöglichen zugleich erste Erfahrungen mit 

der Arbeitsweise.

Die Workshops finden an vier Samstagen im 

Frühjahr 2006 statt.

Sie werden jeweils um 9.00 Uhr beginnen 

und um 16.00 Uhr enden.

Ein Mittagsimbiss wird gestellt.

Kosten für diese vier Termine:

170 € (150 € für KAB-Mitglieder)

Tagungsort:

KAB Regionalbüro Münster

Hafenweg 11a

48155 Münster

Gesamtleitung:

Ortrud Harhues

Referenten

Silvia Steinberg

Jesaja Michael Wiegard

Anmeldung und Information:

Hildegard Termühlen

KAB Diözesanbüro Münster

Hafenweg 11a

48155 Münster

Telefon: 0251 6097610

Mail: hildegard.termuehlen@kab.muenster.de

Bildungswerk der Katholischen 

Arbeitnehmerbewegung

Hafenweg 11a

48155 Münster

www.kab-muenster.de

Annegarnstraße 23

59379 Selm

www.theoconsult.de

WISSEN

WAS

ICH

KANN

Kompetenzen entdecken und nutzen

Eine Workshop-Reihe



ENTDECKEN UND NUTZEN!

Schätze lassen sich entdecken –

in den bisherigen beruflichen 

Erfahrungen, in den Wissens-

beständen von Studium oder 

Ausbildung und

in den Erfahrungen des Alltags.

Entdeckungshilfe wollen wir 

leisten, um diese Schätze als 

Bausteine für den weiteren Weg in 

die Zukunft nutzen zu können.

Leitfragen werden sein:

v Was habe ich bisher getan?

o Was ist gelungen?

o Was ging daneben?

v Welche Bilder prägen mich?

o Wie sehe ich selbst mich?

o Wie sehen mich andere?

WISSEN, WAS ICH KANN

Menschen machen den Unterschied

Jeder Mensch ist anders 

– jeder kann anders.

Was kann ich, was kann ich gut mit anderen?

Fähigkeiten und Interessen, die mich bewegen:

Erinnerung und Solidarität

Teamgeist und Kommunikation

Vision und Motivation

Flexibilität und Ausdauer

Leistung und Kritik

…

Kernkompetenzen für das Leben:

Reden und Verhandeln

Planen und Organisieren

Im Team arbeiten

Ergebnisse erzielen und darstellen

ENTDECKEN UND NUTZEN!

Ergebnisse der gemeinsamen 

Arbeit werden sein:

Antworten auf die Fragen:

o Wo liegen meine Stärken?

o Welche Schwächen kenne ich?

o Wie kann ich meine 

Erfahrungen besser nutzen?

Wenn ich klar weiß, was ich kann, erkenne, was 

ich schon erfolgreich geschafft habe, und 

erfahre, wie andere mich erleben, kann ich aus 

den gefundenen Schätzen neu Werkzeuge 

formen:

o Für die bewusste Gestaltung und 

Veränderung der eigenen Arbeit

o Für ein ehrenamtliches Engagement

o Für den Weg in die Selbstständigkeit

Dann steht der Klärung der entscheidenden 

Frage nichts mehr im Weg:

Was will ich wirklich tun?


